


V. ;Qué hace una familia empatica después de un berrinche?

eInvite a lanina o el nino a conversar. Luego de serrespetuososy afectivos
se le puede decir, por ejemplo:

“luliancito, parece que estabas muy enojado hace un rato, ;cierto?”
< “ulian cuando estés enojado, no quiero que me vuelvas a pegar
patadas, ;te pego yo?, ;le pego patadas a tus hermanos?”

eCada vez que entre en estado de estrés y se ponga molesto, se vuelve a
conversar con la nina o el nino, “no me gusta que me pegues, las personas
no nos golpeamos, pronto aprenderas a no hacerlo”.

eCuando la nifa o el nifo se encuentra tranquilo. Se retoma el tema si
requiere seguimiento (ensenando qué hacero que deciren el momento del
enojo). En caso que haya sido acompafiado de una conducta inapropiada,
como pegarle a un companerito o companerita, se conversa con el nifio o
la nifla sobre qué hacer cuando esta enojado. Se le ensena a expresar su

enojo de formas apropiadas, por ejemplo:

“Vi que estabas muy molesto porque no podias comer otro
chocolate. Cuando estds molesto no estd bien que le pegues a
tu companera puedes hacer asi las manitas bien fuerte... a ver

hagamoslo juntos”.
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VI. Una gamilia empadtica toma en cuenta lo siguiente ante un
berrinche

eSe le invita a estar cerca, se le abraza y se reconoce lo dificil que es para
ella o él sentirse asi. En lugar de mandar la nina o el nifio a “pensar” solo,
tal como se hace en el tiempo fuera, por ejemplo:

“Si amor, sé que estas muy triste porque quieres jugar con ese
juguete y te enoja no poder hacerlo”.

*Se le reconocen sus emociones y se ofrece apoyo emocional. Esto no
significa “ceder”, “perder” o “darle lo que quiere”, si no darle contencidn
y ayudarle a sobrellevar sus emociones.

Eltiempodentroinvitaaunvinculo seguro,
al respeto y la comunicacion. Es decirle a
las ninas y los ninos que se esta ahi para

ayudarles y que se les ama sin importar
nada.




Cuando la nina o el nino vive el

“tiempo dentro” aprende...
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Cuando la nina o el nino vive el

“tiempo fuera” aprende...
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