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V. ¿Qué hace una familia empática después de un berrinche?

•Invite a la niña o  el niño a conversar. Luego de ser respetuosos y afectivos 
se le puede decir, por ejemplo:

 “Juliancito, parece que estabas muy enojado hace un rato, ¿cierto?” 
“Julián cuando estés enojado, no quiero que me vuelvas a pegar 
patadas, ¿te pego yo?, ¿le pego patadas a tus hermanos?”

 •Cada vez que entre en estado de estrés y se ponga molesto, se vuelve a 
conversar con la niña o el niño, “no me gusta que me pegues, las personas 
no nos golpeamos, pronto aprenderás a no hacerlo”.

•Cuando la niña o el niño se encuentra tranquilo. Se retoma el tema si 
requiere seguimiento (enseñando qué hacer o que decir en el momento del 
enojo). En caso que haya sido acompañado de una conducta inapropiada, 
como pegarle a un compañerito o compañerita, se conversa con el niño o 
la niña sobre qué hacer cuando está enojado. Se le enseña a expresar su 
enojo de formas apropiadas, por ejemplo: 

“Vi que estabas muy molesto porque no podías comer otro 
chocolate. Cuando estás molesto no está bien que le pegues a 
tu compañera puedes hacer así las manitas bien fuerte... a ver 
hagámoslo juntos”.
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VI. Una familia empática toma en cuenta lo siguiente ante un 
berrinche 
•Se le invita a estar cerca, se le abraza y se reconoce lo difícil que es para 
ella o él sentirse así. En lugar de mandar la niña o el niño a “pensar” solo, 
tal como se hace en el tiempo fuera, por ejemplo:

El tiempo dentro invita a un vínculo seguro, 
al respeto y la comunicación. Es decirle a 
las niñas y los niños que se está ahí para 
ayudarles y que se les ama sin importar 
nada.

 “Si amor, sé que estas muy triste porque quieres jugar con ese 
juguete y te enoja no poder hacerlo”. 

•Se le reconocen sus emociones y se ofrece apoyo emocional. Esto no 
significa “ceder”, “perder” o “darle lo que quiere”, si no darle contención 
y ayudarle a sobrellevar sus emociones.
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A buscar  
y aceptar
APOYO

Expresar
empáticamente

 sus emociones
y comportamientos

A confiaren sus 
vínculos seguros

Se siente 
 CUANDO MOLESTO

o frustado

Cuando la niña o el niño vive el
 “tiempo dentro” aprende...  

REFLEXIONAR
sobre sus 
SENTIMIENTOS

por algo
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A reprimir   
sus emociones

es condicional

a los suyos

A no reflexionar
sobre sus 
SENTIMIENTOS

Que tu amor

y conductas

TE AMO
solo si

Cuando la niña o el niño vive el
 “tiempo fuera” aprende...  

A NO ACEPTAR
sentimientos 
DIFERENTES

estás feliz

a las personas
A no acompañar

cuando están
enojadas
o frustadas
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