Somos e,

Familia

Palabras que desconectan

¢Por qué tenés que ser tan irrespetuosa?
iVos siempre de peledn!
iNunca me escuchas!

iDiay! No era que ya estabas grande y podias comer sin
hacer regueros.

Veniya a lavarte los dientes, se una nina obediente.

Y yo que pensé que me querias mucho, entonces por qué
no me hacés caso.

Lucha de poder

iPero qué hiciste! {No ves que le esta doliendo!
¢Avos te gustaria que yo te pegue?, ;verdad que no?
iQue te dije, que no te comieras todos los confites!

Amenaza

Si no querés quedarte sin ver tele toda la semana, veniy
termina la tarea.

Si dejas los juguetes tirados, se los voy a regalar a otros
nifos.

A las nifias malcriadas no les traen regalos.

Demandas

iYa te dije que te lavés los dientes!
iTené cuidado y deja de molestar!
iDebés hacerme caso, soy tu mama!

Palabras que conectan

Expresar observaciones

Cuando me decis tonta, me siento dolida.

Veo que tu hermano se molesté cuando le dijiste que no le ibas a prestar tus
legos nunca mas.

Te dije que por favor apagaras la luz del cuarto. Saliste del cuarto sin
volverme a very no la apagaste.

Validar sentimientos y necesidades

Entiendo que te sintas frustrada cuando ocurren este tipo de accidentes.
Sé que te encanta jugar con la bola, es muy divertido.

¢Jugar con agua para ti es muy divertido? Entiendo, a mi también me parece
divertido. Hoy me preocupa que jugués asi porque estuviste enferma hace
poco.

Retroalimentacion precisa

No es seguro que hagas eso tan cerca del bebé. Podés jugar en el otro
cuarto o en la sala.

Cuando le pegaste a tu amiga, ella se puso a llorar. Es que los golpes
duelen.

Comer muchos confites te provoc6 dolor de estémago.

Ofrecer guia o0 ayuda

He notado que te esta costando terminar la tarea a tiempo, ;querés
contarme qué esta pasando?

:Sete ocurre alguna forma rapida y divertida de recoger los juguetes?
Veo que estas muy triste. ;Querés que te acompane?

Peticiones

¢Podrias ir a lavarte los dientes durante el préximo anuncio?

¢Podrias correr afuera en el patio? Tu hermana esta tratando de estudiar.
Para mi es importante que la casa esté ordenada, ;podrias recoger los
zapatos que estan en el pasillo?



